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Consejos de la
Secretaria de Trabajo

El Día del Trabajo

REACH 90,000 LATINOS IN THE TREASURE COAST • CALL US TODAY! 772-293-0128

En el Día de Trabajo y en
cada día del año, una de mis
prioridades principales es ayu-
dar a los que buscan empleo
conseguir la capacitación nece-
saria para obtener un trabajo
bien pagado.

Para el 2020, 17 de las 30
ocupaciones en más alto creci-
miento van a requerir una certi-
ficación  o un título académico.
De hecho, en este momento en
los Estados Unidos hay 4 millo-
nes de trabajos disponibles que
los empleadores están activa-
mente tratando de llenar.
Obteniendo las habilidades que
los empleadores buscan y nece-
sitan es crítico para lograr una
carrera exitosa. P13

Hilda L. Solís es la 25ª
Secretaria de Trabajo

ATENCIÓN
DREAMERS!
EVENTO GRATUITO Y

ABIERTO AL PÚBLICO.

Más información Pág. 10
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El DREAM Act se refiere a la
tragedia de los jóvenes que se
criaron en los Estados Unidos y
se han graduado de nuestras
escuelas secundarias, pero cuyo
futuro está limitado por nuestras
leyes de inmigración en el pasa-

do. En virtud de las leyes, estos
jóvenes derivan por lo general su
estado de inmigración exclusiva-
mente desde sus padres, y si sus
padres son indocumentados o en
un limbo migratorio, la mayoría
tiene ningún mecanismo para

obtener la residencia legal, inclu-
so si han vivido la mayor parte de
sus vidas en los EE.UU.

El DREAM Act provee un
mecanismo para aquellos que
son capaces de cumplir con cier-
tas condiciones. La última versión

del DREAM Act, también conoci-
da como la de Desarrollo, Alivio y
Educación para Extranjeros
Menores de Edad, promulgó dos
importantes cambios en las leyes
de inmigración:

Pág. 9
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Nuestra Misión
Como periódico de

hispanos tenemos la
obligación y compromiso
de caminar con nuestra
gente, buscando juntos
los más nobles ideales
que motivaron a cada
uno de nosotros a hacer
de esta gran Nación
nuestro Hogar.

Nuestro trabajo, enten-
demos, es publicar infor-
mación positiva, veraz,
educativa y de entreteni-
miento que realce nues-
tro aporte a esta socie-
dad y mantenga viva
nuestra doble cultura.
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Washington, (EFE).- El presidente de EE.UU,
Barack Obama, no vio la convención republi-
cana anoche, en la que intervino la esposa del
candidato republicano Ann Romney y el gober-
nador de Nueva Jersey Chris Christie "ya que
tenía otras cosas que hacer", aseguró Jay
Carney, portavoz de la Casa Blanca.

"Estuve con él. Luego estuvo trabajando en
sus informes y leyendo gran cantidad de mate-
rial, viendo deportes, pero no viendo la con-
vención. Tenía otras cosas que hacer", explicó
Carney a los periodistas que le acompañaban
en el avión presidencial rumbo a
Charlottesville, Virginia, donde Obama intervi-
no en un acto electoral.

Carney explicó que el presidente estadou-
nidense prefiere informarse a través de la
prensa escrita.

"Tiene un gran respeto por los periodistas
televisivos pero la mayor parte de la informa-
ción la recibe a través de medios impresos",
agregó el portavoz presidencial.

Carney agregó que "estábamos supervisan-
do la evolución de la tormenta ("Isaac")" y
explicó que "la mayor parte del tiempo que la
televisión está encendida y el presidente está
en la habitación, principalmente está puesto
(el canal de deportes) ESPN".
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Obama no vio
la convención

republicana porque
"tenía otras cosas

que hacer"

PREOCUPA INCREMENTO DE
CASOS DE VIRUS DEL NILO

EN SÓLO UNA SEMANA
Los casos de estadou-

nidenses con el virus del
Oeste del Nilo han
aumentado un 40% desde
la semana pasada y
podrían rivalizar con los
registrados en los años
récord de 2002 y 2003,
advirtieron el miércoles
funcionarios federales de
salud.

En lo que va del año,
se han reportado a los
Centros para el Control y la
Pre vención de
Enfermedades de Estados
Unidos (CDC por sus siglas
en inglés) 1,590 casos de esa
enfermedad transmitida
por mosquitos y 66 muertes.

Aproximadamente la mi -
tad de los casos son enfer-
medades serias y los CDC
las consideran como el
mejor indicador de la activi-
dad del virus del Nilo debi-
do a que muchos casos leves
no se reportan y sus sínto-
mas podrían no ser recono-
cidos.

Los síntomas típicos son
fiebre, jaqueca y dolores cor-
porales. La mayoría de los
enfermos mejoran de por sí
en unos pocos días. Menos
del 1% desarrolla síntomas
neurológicos, como rigidez
en el cuello e incluso coma y
parálisis.

Con base en informes en
lo que va del año, "creemos
que las cifras podrían acer-
carse" a las de 2002 y 2003,
cuando se produjeron casi
3,000 casos graves y más de
260 muertes por año, dijo el

principal experto de los
CDC sobre la enfermedad,
el doctor Lyle Petersen.

Las autoridades de salud
creen que la actividad del
virus del Oeste del Nilo lle-
ga a su máximo nivel entre
mediados y fines de agosto,
aunque posiblemente conti-
núe hasta octubre. Como
puede que los síntomas tar-
den dos semanas en mani-
festarse, el reporte de los
casos está atrasado con res-
pecto a las infecciones.

La enfermedad apareció
por primera vez en Estados
Unidos en 1999. Las autori-
dades dicen que la primave-
ra prematura y el verano
caluroso pueden haber con-
tribuido al aumento de
casos. Los mosquitos reci-
ben el virus al alimentarse
de aves infestadas y des-
pués transmiten el virus a
seres humanos.

Todos los estados, excep-
to Alaska y Hawai, han
hallado el virus en seres
humanos, aves o mosquitos
este año. El más afectado ha
sido Texas, con la mitad de
los casos reportados hasta
ahora.
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Obama no vio…
El presidente Obama pasó la

noche en Fort Collins, Colorado,
tras concluir un acto electoral en
ese estado del oeste de EE.UU.

No obstante, el foco político
estuvo centrado anoche en la
Convención Republicana que se
celebra en Tampa, Florida, y don-
de Mitt Romney fue designado ofi-
cialmente el candidato republicano
a la presidencia y se escucharon
los discursos de líderes republica-
nos como el gobernador de Nueva
Jersey o el exaspirante a la candi-
datura presidencial, Rick
Santorum.

Especialmente comentado por
los medios estadounidenses fue el
discurso de su esposa, Ann
Romney, que ofreció una visión
más cercana y personal del exgo-
bernador de Massachusetts.

Quien sí se refirió al discurso
de la esposa de Romney fue la

portavoz de campaña demócrata,
Jen Psaki, que lo calificó de "efec-
tivo".

"Creo que dio un discurso muy
poderoso sobre su marido y su
familia y la fortaleza de ese víncu-
lo. Fue un discurso en apoyo de su
marido y fue muy efectivo.
Dejaremos que sean los votantes y
los espectadores que decidan cuá-
les son sus pensamientos respecto
a la papeleta a elegir", afirmó
Psaki.

Psaki rechazó, no obstante, que
hubiese novedad en los discursos
de anoche, especialmente en refe-
rencia al voto femenino.

"No hay nada que escucháse-
mos, de todos los que intervinieron
anoche, que cambie el hecho de
que no apoyan un pago igualitario
para las mujeres, de que nos quie-
ren retrotraer a un enfoque de
1950", dijo la portavoz demócrata.
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Fuente: FTC
Si necesitas un préstamo de cor-

to plazo, es posible que te resulten
tentadores los anuncios de los pres-
tadores de día de pago que operan
en internet. Pero estos préstamos
pueden ser muy caros. Antes de
obtener uno, la Comisión Federal de
Comercio (FTC, por sus siglas en
inglés), la agencia nacional de pro-
tección del consumidor, te recomien-
da que explores otras opciones y
que sigas algunos consejos para evi-
tar el fraude.

Recientemente la FTC demandó
a varios prestadores de día de pago
que operaban en internet por violar
las leyes federales. Entre otras
cosas, fueron acusados de cobrarles
a sus clientes mucho más de lo que
habían acordado con ellos.

Los prestamistas acudieron a
prácticas abusivas

Los préstamos de día de pago son
adelantos de dinero en efectivo
garantizados por un cheque perso-
nal. Se llaman así porque los pagas
cuando recibes tu cheque de trabajo.

La FTC concluyó que los presta-
dores demandados utilizaron tácti-
cas que iban en contra de las leyes
federales, incluyendo:
• Mentir sobre el verdadero costo

de un préstamo de día de pago.
• Extraer dinero de las cuentas

bancarias de los prestatarios
varias veces sin su permiso.

• Amenazar con demandar o man-
dar a encarcelar a los clientes
que no podían pagar.

Alternativas a los préstamos
de día de pago

Los préstamos de día de pago
suelen ser muy caros. Si no puedes
pagarle al prestador y tienes que
pedir otro préstamo, podrías entrar
en un círculo vicioso y endeudarte
aún más. Antes de tomar un présta-

mo de día de pago, compara otras
opciones:
• Considera un préstamo pequeño

de una cooperativa de crédito
(credit union). Algunas coopera-
tivas ofrecen préstamos peque-
ños a corto plazo con tarifas com-
petitivas.

• Pídele a tus acreedores si te pue-
den dar más tiempo para pagar
tus facturas o consigue la ayuda
de un consejero de crédito.

• Obtén un adelanto de dinero en
efectivo de tu tarjeta de crédito.
Los intereses son más altos para
este tipo de transacciones, por lo
tanto averigua el costo antes de
hacerlo.

• Consulta con tu familia y tus ami-
gos para ver si alguien puede
prestarte dinero a corto plazo.

Consejos para obtener un prés-
tamo de día de pago por internet

Si después de considerar otras
opciones aún decides obtener un
préstamo de día de pago por inter-
net, sigue los siguientes consejos:
• Busca el préstamo que tenga el

costo total más bajo. Pregúntale
al prestador cuál es la tasa anual
efectiva (o APR, por sus siglas en
inglés) y qué otros cargos ten-
drás que pagar. Pídele que te
diga cuánto costara el préstamo
en dólares.

• Si estás buscando un préstamo
en línea y no encuentras la APR,
visita al prestador en persona
cuando sea posible y solicita esta
información.

• Averigua la reputación de los
prestadores con una búsqueda en
internet o consultando otras fuen-
tes como amigos y parientes.

• Pregúntale al prestador cuándo
tienes que pagar el préstamo y
qué pasa si no puedes pagarlo.

• Toma prestada una cantidad de
dinero que puedas pagar cuando
cobres tu próximo cheque.

NO DUDES EN
PRESENTAR

UNA DENUNCIA
La Comisión Federal de

Comercio tiene varios recursos para
ayudarte a evitar a los prestadores

fraudulentos de día de pago que
operan en internet. Conoce más
sobre los préstamos de día de pago
e inscríbete para recibir actualiza-
ciones gratuitas por email con noti-
cias y alertas para consumidores.

INMIGRACION AL DIA
Todos los domingos a las

11:20 a.m. por la Radio 1330 am
PROGRAMA EN VIVO, LA ABOGADA

ESTARÁ CONTESTANDO TODAS SUS PREGUNTAS
Mencione que leyó este aviso en LA VOZ

Cuidado con los

préstamos
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WASHINGTON (AP) — La
mayoría de los estadouniden-
ses cree que la creciente bre-
cha de ingresos entre ricos y
pobres es nociva para el país
y que los acaudalados no
pagan suficientes impuestos,
según un nuevo sondeo
difundido el lunes.

La consulta, del Pew
Research Center, presenta
un desafío especial al candi-
dato presidencial republica-
no Mitt Romney, cuya políti-
ca partidista es considerada
por muchos como inclinada
hacia los ricos en detrimento
de la clase media y los
pobres.

Según el sondeo, muchos
creen que los ricos son inteli-
gentes y que trabajan con
denuedo, pero que también
son avariciosos y menos
honestos que el estadouni-
dense medio. Casi seis de
cada 10, el 58%, consideran
que los ricos no pagan sufi-
cientes impuestos, mientras
que el 26% cree que los ricos
pagan lo que deben y el 8%
que pagan demasiado.

Incluso entre quienes se
consideran de "clase alta" o
"clase media alta", más de la
mitad —el 52%— dijeron que
los más acaudalados no
pagan suficientes impuestos.
Solamente el 10% dijo que
pagan demasiado.

Los acaudalados sostie-
nen que su situación ha
mejorado con respecto a la
de hace 10 años: el 62% fren-
te al 44% de los de la clase
media y el 29% de la clase
baja. Dijeron tener menos
probabilidades de tener pro-
blemas para pagar el alquiler
o la hipoteca, quedar desem-
pleados, pagar sus facturas
médicas u otras facturas y
tener que reducir los gastos
del hogar.

La Convención Nacional
Republicana comenzó el
lunes de manera limitada y
tanto Romney como el presi-
dente Barack Obama inten-
tan captar el mayor número
posible de votantes que se
consideran de clase media.

Los partidarios de
Romney respaldan prolongar
las exenciones fiscales apro-
badas por George W. Bush
para todos los estadouniden-
ses, inclusive los más acau-
dalados.

Los simpatizantes de
Obama quieren excluir al 2%
más acaudalado, con ingre-
sos superiores a los 200.000
dólares anuales para indivi-
duos y 250.000 para las pare-
jas.

"El hecho de que Romney
sea considerado acaudalado
no es un problema para su
candidatura", dijo Kim
Parker, directora adjunta de
Pew Social & Demographic
Trends (Programa Pew en
Tendencias Sociales y
Demográficas).

Las familias con ingresos
superiores al millón de dóla-
res anuales son solamente el
0,3% de los contribuyentes
pero pagan el 20% de los
impuestos federales y estata-
les. En contraste, las familias
con ingresos entre 50.000 y
75.000 dólares suman el 12%
de los contribuyentes y
pagan el 9% de los impues-
tos federales.

Alrededor del 46% de las
familias estadounidenses no
pagan impuesto sobre la ren-
ta federal en absoluto, aun-
que sí pagan el iumpuesto a
la nómina, impuestos sobre
consumos específicos y
otros.

Muchos en EE.UU.
creen que los ricos
no pagan suficientes

impuestos
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¿QUÉ ES EL DREAM ACT?

1. El DREAM Act permite que

ciertos estudiantes inmigrantes que

se han criado en los EE.UU. para

solicitar estatus legal temporal y

eventualmente obtener un estatus

legal permanente y ser elegibles

para ciudadanía de EE.UU. si se van

a la universidad o servir en el ejérci-

to de EE.UU., y

2. El DREAM Act elimina una

disposición federal que penaliza a

los estados que proporcionan la

matrícula estatal, sin importar su

estado migratorio.

El DREAM Act tiene un impacto

que cambia la vida de los estudian-

tes que califican, incrementando sus

ingresos medios en el futuro, y por

consiguiente la cantidad de impues-

tos que pagarían, reduciendo signifi-

cativamente los costos de la justicia

penal y servicios sociales a los con-

tribuyentes.

CARACTERÍSTICAS
FUNDAMENTALES DEL
DREAM ACT DE 2011:

Bajo la Ley DREAM, la mayoría

de los estudiantes que vinieron a los

EE.UU. a la edad de quince (15)

años o menos al menos cinco años

antes de la fecha de la promulgación

del proyecto de ley y que han man-

tenido un buen carácter moral desde

su entrada en los EE.UU. podría

calificar para la residencia perma-

nente condicional a la aceptación a

la universidad, la graduación de una

escuela de EE.UU. de alto, o se le

adjudique un GED en los estudian-

tes de Estados Unidos no calificar

para este alivio si se habían cometi-

do crímenes, eran un riesgo de

seguridad, o eran inadmisibles o

extraíble en algunos otros motivos.

El estado de residente perma-

nente condicional sería similar a la

condición de residente permanente

legal, salvo que se otorgaría por un

tiempo limitado - seis años en cir-

cunstancias normales - en lugar de

por tiempo indefinido.

Los estudiantes con estatus de

residente permanente condicional

son ahora capaces de trabajar, con-

ducir, ir a la escuela, y de otra mane-

ra participar normalmente en las

actividades del día a día en las mis-

mas condiciones que los demás

estadounidenses, excepto que por lo

general no son capaces de viajar al

extranjero por períodos prolongados

y no serían elegibles para las Becas

Pell o ciertos otros subsidios federa-

les de ayuda financiera. Ellos, sin

embargo, ser elegibles para el estu-

dio del trabajo federal y los présta-

mos estudiantiles, y los estados no

se limita a ofrecer su ayuda financie-

ra propia de estos estudiantes. El

tiempo dedicado por los jóvenes en

condición de residente permanente

se cuentan para los requisitos de

residencia para la naturalización.

Al final del período condicional,

sin restricciones estatus de residen-

te legal permanente se concederá si,

durante el período condicional, el

inmigrante mantiene un buen carác-

ter moral, evitar largos viajes en el

extranjero, y se reunió con al menos

uno de los siguientes criterios:

A. Se graduó de un colegio de

dos años o de ciertos centros de

formación profesional, o estudia-

do durante un mínimo de dos

años hacia una licenciatura o

mayor grado, o

B. Servido en las fuerzas arma-

das de los EE.UU. por lo menos

durante dos años.

El período de tiempo de seis

años para cumplir con estos requisi-

tos se puede extender en una justifi-

cación suficiente, y los EE.UU.

Departamento de Seguridad

Nacional está facultado para dispen-

sar con los requisitos del todo si

existen razones imperiosas, como la

discapacidad, impedir su realización

y si la remoción del estudiante resul-

taría en dificultades excepcionales y

extremadamente inusuales para el

estudiante o al cónyuge del estu-

diante, padre o hijo.

El DREAM Act también derogar

el artículo 505 de la Reforma de

Inmigración Ilegal y Responsabilidad

del Inmigrante de 1996 (IIRIRA), que

actualmente se disuade a los esta-

dos de ofrecer la matrícula estatal u

otros beneficios de educación supe-

rior, sin importar su estado migrato-

rio. En virtud del artículo 505, esta-

blece que proporcionan un beneficio

de la educación superior basado en

la residencia a los inmigrantes indo-

cumentados deben proporcionar el

mismo beneficio a los ciudadanos de

Estados Unidos en las mismas cir-

cunstancias, independientemente

de su estado de residencia.

Dado que el artículo 505 se con-

virtió en ley, doce estados han pro-

mulgado leyes que permiten a nadie,

incluidos los inmigrantes indocu-

mentados, que asistió y se graduó

de la escuela secundaria en el esta-

do para pagar la tasa de residente

en colegios y universidades públi-

cas. Los estados doce son

California, Illinois, Kansas,

Maryland, Nebraska, Nuevo México,

Nueva York, Oklahoma, Texas, Utah,

Washington y Wisconsin. Estos

estados, todos pagan el artículo 505

pena por la prestación del mismo en

el estado la tasa de descuento a los

residentes actuales de otros estados

que antes iban a la escuela secun-

daria y se graduó en el estado. El

DREAM Act deroga esta sanción.

Esto no requiere a los Estados a

proporcionar la matrícula estatal a

los inmigrantes indocumentados,

sino que más bien restaurar esta

decisión a los estados que no tienen

gravamen.

Si usted tiene alguna pregunta o

necesita información adicional sobre

el DREAM Act, no dude en contactar

con nosotros.

Suri Janowicz, FRP

Florida Registered Paralegal

SCOTT J. STERNBERG
& ASSOCIATES, P.A.

560 Village Blvd., Suite 270

West Palm Beach, FL 33409

Teléfono: (561) 687-5660
Fax directo: (561) 471-6566

SJanowicz@SternbergLawOffice.com

www.SternbergLawOffice.com
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Ahora los jóvenes pueden comenzar a pre-
sentar sus solicitudes por la Orden Ejecutiva del
Presidente Obama sobre la acción diferida para
personas que llegaron en la infancia. Todavía,
muchas personas pueden tener preguntas acerca
de la acción diferida y el proceso de solicitud. A
petición del público, hemos organizado una
sesión de preguntas y respuestas con los aboga-
dos de inmigración locales Christopher A.
Gaston y Maria S. Zequeira. Jueves 06 de
septiembre 2012, de 6:00 pm a 7:30 pm en la
Biblioteca Robert Morgade, que se encuentra en
5851 SE Dr. Comunidad, Stuart, FL 34997.
Teléfono: (772) 463-3245

El Sr. Gaston y la Sra. Zequeira son abogados
con experiencia de inmigración que se dedican a
atender a los clientes en la Costa del Tesoro y
todo el sur de la Florida. Ellos explicarán la polí-
tica de acción diferida, los criterios de elegibilidad
y el proceso para que las personas reciban el
beneficio de la Resolución Ejecutiva de inmigra-
ción del Presidente. Este evento es GRATUITO
y abierto al público. Le animamos a participar y
presentar sus preguntas. Para aquellos que deseen
hacer preguntas durante el foro, por favor venga
temprano y regístrese.

Contactos:
Christopher A. Gaston
(772) 971-VISA (8472)
cagaston@gastonlawfirm.com
www.stuartimmigrationlawyer.com

Maria S. Zequeira
Teléfono: 772-283-8880
nfranklin_kennedylaw@yahoo.com
www.johntkennedy.com

ATENCIÓN
DREAMERS!!
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GOLDEN
GATE MEAT

MARKET
Carnes y
vegetales

frescos
3176 SE Dixie Hwy
Stuart, FL 34997
772-600-8434,
954-588-3073

MANTENIMIENTO
Y REPARACION

DE COMPUTADORA:
Limpio virus,

bajos precios, servicio a
domicilio, garantizado,

diseño de páginas
Web para todo tipo

de negocio.
772-626-6547. 

SERVICIOSSERVICIOS
RENTO

CUARTO TIPO
ESTUDIO

AMOBLADO
Entrada indepen-

diente, cable e inter-
net y todos los servi-
cios incluidos. $450
por una persona y

$550 para dos.
Llamar a Laura
772-985-4555

09-07

RENTO 1/1
$400 F.P.L., factura

de agua barata.

RENTO 2/1
$525 sector sur of

Fort Pierce.
772-801-4408
772-672-0594

09-21 

EMPLEO
COMIENCE SU
NEGOCIO CON
AVON CON UNI-

CAMENTE
$10.00. Gane

Dinero extra. Horas
flexibles trabaje des-
de casa. Regalo gra-
tis por inscripción.

BELINDA SIU
1-866-645-8113. IND

ATENCION
DREAMERS
Llenamos formula-
rios del Dream Act.
Precios razonables.

Más información
Llamar a Suri al

772-626-8860

BIENES RAICES

Service Electric
ELECTRICISTA
CON LICENCIA
Reparaciones eléctri-
cas. Remodelaciones.
Cambio de Paneles.

Plomería, Calentadors
de Agua. Trabajo

Garantizado. Precios
Razonables. Estimados
Gratis. 772-626-7287.

JOSEPH L LEE
GARDENS
AHORA

RENTANDO!
Amplios departmamen-
tos de 1, 2 y 3 dormito-
rios. Precios de alquiler

alrededor de $650
incluido servicios públi-
cos. Para información de
renta llamar:  597-3678
TDD # 800-955-8771
14747 S.W. Andalucia

Court, Indiantown
De lunes a viernes
9:00 AM - 5: 00 PM

Oportunidad
de Vivienda
Igualitaria

MAQUILLAJE
a prueba de agua

con airbrush.
Especializada en
bodas, quincea-
ñeras. Llamar

a Gladys,
772-216-5549.

GERENTE DE SITIO PARA ARRENDAR UNIDADES,
procesar aplicaciones, cobrar alquileres, programar

manteni miento y mejoras de capital. Contabilidad, y
habilidades para oficina y manejo de computadoras, de
preferencia. Bilingüe en Español de preferencia. Exce-
lente salario y beneficios de salud, más departamento y
servicios públicos. Aplique hoy. Enviar hoja de vida a:
New Hope Community I, P O Box 10293, Clearwater,
FL 33757, Teléfono (727) 443-3251, Fax (727) 447-2252

Email: southwindgm@southwind.us.com
Empleador de Igualdad de Oportunidades.

COMPUTADO-
RAS, LIMPIEZA

DE VIRUS,
MEJORA DEL

RENDIMIENTO,
INSTALACION

Y REPARACION
DE HARDWARE,

INTERNET
DE HOGAR Y

OFICINA.
TECNICO

CERTIFICADO.
772-501-1049

COMPRO CARROS
EN CUALQUIER

CON DICION: Para
jun ker desde $300

hasta $500. 
561-723-3788. IND

AUTOS

772-293-0128

ANUNCIE EN
LA VOZ

3215 S US1, Ste E, Ft
Pierce, FL 34982

772-905-7303

$1000
descuento
con este aviso

Exp 9/15/12

IDENTIFICACIONES
PERSONALES

ENTREGA
INMEDIATA
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Lunes a Viernes - 10 am a 3 pm

PORTADA
Consejos de la Secretaria…
Aquí hay varios consejos:
¡Empiece! Como primer paso,

visite su centro de trabajo, conoci-
dos en inglés como American Job
Center. Estos casi 3000 centros de
trabajo hacen parte de una red
nacional donde usted puede recibir
consejos por parte de expertos
sobre como actualizar su hoja de
vida o resume, mejorar sus habili-
dades para entrevistas o explorar
trabajos disponibles. Visite
HYPERLINK "http://www.caree-
ronestop.org/"CareerOneStop.org
para encontrar su centro de trabajo
más cercano. 

¿Buscando un nuevo
comienzo? Visite HYPERLINK
"http://www.myskillsmyfuture.org/"
MySkillsMyFuture.org para descu-
brir las diferentes carreras que for-
talecen y agrandan sus actuales
habilidades, conectar con progra-

mas de capacitación gratis e incluso
encontrar empleadores en su misma
zona que buscan llenar sus vacantes
de empleo.

¿No está seguro qué carera
es la adecuada para usted?

Visite HYPERLINK
"http://www.mynextmove.org/"

MyNextMove.org para buscar
el trabajo más apropiado para

usted. Llene un cuestionario que
incluye sus intereses y habilidades,
y reciba sugerencias para diferentes

empleos en más de 900 áreas
profesionales. Esta página de

Internet también puede identificar
programas de aprendizaje y certifi-

cación en su zona de residencia
para ayudarle a entrenar y obtener

un trabajo en industrias de alto
crecimiento.

¿Eres un veterano? “My Next
Move for Vets” está pensada preci-
samente para usted. Ingrese su
código de ocupación militar y la

página emparejará sus habilidades
militares con un trabajo civil. Si es
un veterano post 9/11, también pue-
de descargar la Tarjeta de Oro para
el Veterano en HYPERLINK
"http://www.dol.gov/VETS/"DOL
.gov/VETS para recibir servicios
especializados desde su centro de
trabajo local.

¿No tiene acceso al Internet
en casa? Nos hemos asociado con
bibliotecas locales en todo el país
para asegurar que siempre tenga un
sitio para ingresar al Internet y usar
nuestros recursos en línea. La
mayoría de los centros de trabajo
ofrecen acceso gratis a los que bus-
can un trabajo.

¿Tiene más preguntas?
Llámenos. Para conocer los últimos
recursos actualizados, puede mar-
car nuestra línea gratuita al (866)
4-USA-DOL. Casi  160.000 per-
sonas llaman cada mes. ¡Y por
supuesto: hablamos Español!

El Departamento de Trabajo de
los Estados Unidos tiene otros
recursos para ayudarle a encontrar
un primer trabajo, un nuevo trabajo
o para empezar una carrera diferen-
te. Nuestros servicios son gratis. 

¡Feliz Día del Trabajo! Hilda L. Solís
es la 25ª Secretaria de Trabajo. Ella
puede ser contactada en HYPER-
LINK"mailto:talktosolis@dol.gov"
talktosolis@dol.gov
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MEXICO
Cortan a tres tecni-
cos en jornada 6
-Pumas se queda sin

técnico; se va Joaquín
Del Olmo

Después de seis jor-
nadas, el equipo universi-
tario decidió finalizar la
relación laboral con el
'Jaibo'; es el cuarto técni-
co que cae en el
Apertura 2012

-Luego de seis jorna-
da sin ganar en el
Apertura 2012, José Luis
Trejo se convirtió en el
segundo director técnico
cesado del torneo, su
lugar en el banquillo del
San Luis lo tomará Alex
Aguinaga, en lo que será
su debut como entrena-
dor en Primera División
del futbol mexicano

-Vuelan a la Pájara
del Atlas 

Juan Carlos Chávez
dejó de ser técnico del
Atlas, según informó el
mismo club 

Aunque apenas per-
dió su primer partido del
Torneo de Apertura 2012,
el domingo pasado frente
al Atlante, la idea futbolís-
tica de el ex técnico de la
Selección Sub-20 nunca
terminó de convencer ni
a los dirigentes ni a los
aficionados.

-La Comisión
Dsiciplinaria de la nueva
Liga, informó que el club
León fue sancionado con
1500 días de salario
mínimo debido a que la
afición leonesa arrojó
objetos al terreno de jue-
go y encendió cohetes
durante el desarrollo del
partido contra Morelia el
fin de semana pasado. 

-Goleada histórica
en Japón; México
logra pase a cuartos

El Tri femenil Sub
20 arrasó a Nueva
Zelanda en el segundo
tiempo y ganó 4-0
para avanzar en se -
gundo lugar de grupo

Jornada 6
Viernes 24

Jaguares 2 - 1 Querétaro 
León 1 - 3 Morelia 
Sábado 25 
América 0 - 1 Tijuana
Pachuca 0 - 0 Santos
Tigres 1 - 1 Toluca 
Domingo 26 
Puebla 1 - 0 San Luis 
Pumas 0 - 1 Cruz Azul
Guadalajara 1 - 2
Monterrey
Atlante 1 - 0 Atlas 

CENTROAMERICA
- El Comunicaciones

de Guatemala venció al
Universidad San Carlos
2-0 en el arranque de la
fecha nueve de la Liga
Nacional de Guatemala
en el encuentro celebra-
do en el Cementos
Progreso.

Con este resultado el
cuadro de Ronald Gon -
zález, lidera con 21 pun-
tos y es el único de los
doce de la Liga que no
ha perdido en las nueve
jornadas disputadas

- El seleccionador de
Guatemala, el paraguayo
Ever Hugo Almeida, con-
vocó a 23 jugadores pa -
ra el partido eliminatorio
al Mundial 2014, que dis-
putará este país contra
Antigua y Barbuda el pró-
ximo 7 de septiembre

Almeida incluyó en su
lista a Carlos Ruiz, del
Veracruz mexicano, y a
Marco Pablo Pappa, del
Chicago Fire, de la MLS
de Estados Unidos.

-El técnico de la
Selección de Honduras,
Luis Fernando Suárez,
dio a conocer la lista de
24 jugadores con los que
encarará los siguientes
duelos en la Eliminatoria
de CONCACAF para el
Mundial de Brasil 2014.

Para el próximo
domingo en San Pedro
Sula para iniciar la con-
centración de cara a la
serie con Cuba del 7 y
11 de septiembre

EUROPA
-Jonathan Dos Santos

finalmente habría acepta-
do ir cedido al Sevilla

Parece haber acaba-
do la incertidumbre en
torno al futuro deportivo 

del mexicano Jonathan
Dos Santos, quien segui-
rá siendo jugador del
Barcelona pero jugaría
cedido en el Sevilla.

-Falcao mete tres en
goleada del Atleti 

Radamel Falcao apro-
vechó el desconcierto del
Athletic de Bilbao y metió
tres de los cuatro goles
en la victoria colchonera 

-Málaga jugará la pri-
mera Champions League
de su historia

Con un empate sin
goles frente al Panathi -
naikos (2-0 global), el
equipo español consiguió
su pase

BOXEO
-Entrenamiento para la

prensa de ‘Maravilla’ Martí -
nez fue cancelado por
amenazas

Amenazas y un inci-
dente de vandalismo en el
campo de entrenamiento
del argentino Sergio
‘Maravilla’ Martí nez (49-2-
2, 28 KO) en Oxnard,
California, obligó que el
‘workout’ para la prensa
programado el 28 de agos-
to fuera cancelado.

El pugilista se prepara
para su enfrentamiento
ante el campeón de peso
medio del CMB, Julio
César Chávez Jr. (46-0-1,
32 KO), el próximo 15 de
septiembre en Las Vegas,
Nevada

-La Corte de Miami
negó la apelación del cam-
peón súper gallo AMB
Guillermo Rigondeaux pa -
ra pelear el próximo 15 de
septiembre contra Roberto
Marroquín en la cartelera

de Las Vegas, Nevada, que
tendrá como estelar Julio
César Chávez jr. contra
Sergio 'Maravilla' Martínez.

Gary Hide, manager de
Rigondeaux, hizo una peti-
ción para que se le prohi-
biera pelear al cubano,
debido a que él no estuvo
involucrado en los acuer-
dos y firma de la pelea

-El termómetro llegará
al límite el sábado en el
Gimnasio Municipal Luis
Estrada Medina de Gua -
save, cuando este sábado
el local Mario 'Dragoncito'
Rodríguez (14-6-4 10 KO's)
le dispute el cinto mínimo
de la Federación
Internacional de Boxeo al
sudafricano Nkosinathi Joyi
(22-0, 15 KO's), cuando
encabecen la velada
'Operación Dragón',

Tano Garcia
Sus comentarios y opiniones en:
pasiondeportiva@live.com o,
facebook.com/tano garcia

3215 S US1, Ste E, Ft
Pierce, FL 34982

772-905-7303

$1000

descuento
con este aviso

Exp 9/15/12

IDENTIFICACIONES
PERSONALES

ENTREGA
INMEDIATA
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Necesitas Identificación?
Saca tu ID con nosotros en

forma inmediata

2832 SW Port St. Lucie Blvd.
Port St. Lucie, FL 34953

Justo al lado del
“Bravo Supermarket”

(772) 446-4494
Pago de Bills

Recarga de Minutos
locales e internacionales

Servicio de fax,
fotocopias y scanner.

2832 SW Port St. Lucie Blvd.
Port St. Lucie, FL 34953

Justo al lado del
“Bravo Supermarket”

(772) 446-4494
Cambio de Cheques persona-

les, nómina y de gobierno.
Envío de dinero
Money orders

2832 SW Port St. Lucie
Blvd. Port St. Lucie, FL 34953

Justo al lado del
“Bravo Supermarket”

(772) 446-4494
VISA TEMPORAL?

Autorización de empleo?
Si Usted califica YA

puede solicitarlo
El DREAM ACT

ya entró en vigencia
Acérquese a nuestras
oficinas y le daremos

información GRATUITA

2832 SW Port St. Lucie
Blvd. Port St. Lucie, FL 34953

Justo al lado del
“Bravo Supermarket”

(772) 446-4494

Servicio de Notaría
Traducciones de
Inglés o Español
Elaboración de

“Affidavits”
Elaboración de

Poderes
Preparación de

Formularios
Matrimonios a

Domicilio

2832 SW Port St. Lucie
Blvd. Port St. Lucie,

FL 34953
Justo al lado del

“Bravo Supermarket”

(772) 446-4494

Ahorra Tiempo
y Dinero

Ahora le recogemos
A DOMICILIO sus
paquetes y sobres

para envío a:
Colombia, México,

Guatemala, Honduras,
Ecuador y Nicaragua.

SOLO LLAMENOS
E INMEDIATAMENTE
IREMOS A SU CASA

A RECOGER SU
PAQUETE

Servicio de Apostillaje
y Envío de sobres

2832 SW Port St. Lucie
Blvd. Port St. Lucie,

FL 34953
Justo al lado del

“Bravo Supermarket”

(772) 446-4494
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PARA EL
CUIDADO DE LA
VISIóN INFANTIL

FaMIliA y
salud

el abc

A continuación encontrará
información para el cuidado
visual de los más pequeños.

A) Los defectos refractivos más
frecuentes durante la infancia son
solucionables a lo largo de la edad
pediátrica y deben ser detectados
por un profesional. La primera
revisión se hace al nacer y, a los 6
meses, se pueden realizar los pri-
meros test de agudeza visual. Si
bien se recomienda visitar al ocu-
lista al menos una vez al año; a los
3 años y medio se debe hacer un
examen importante. Cualquier
defecto visual detectado antes de
los 5 ó 6 años puede responder
favorablemente a los tratamien-
tos, ya que a esa edad se completa
el desarrollo ocular refinado
durante la edad preescolar.

B) Ambliopía, estrabismo y los
defectos de refracción (miopía,
hipermetropía, astigmatismo) son
las afecciones oftalmológicas más
frecuentes en la infancia. La pri-
mera se conoce como ojo vago y
la segunda como la pérdida de ali-
neación de los ojos. Un mal que
afecta al 2% de los niños en el
mundo. Pág. B2

La visión puede determi-
nar no solo el rendimiento
académico de un niño o de
un adolescente, sino tam-
bién su autoconfianza y la
seguridad en sí mismo. Por
ejemplo, no detectar la
necesidad de usar anteojos,
puede significar dificultades
para entender lo que el pro-
fesor anota en la pizarra,
frustración al no alcanzar a
copiar las tareas, no poder
leer bien un texto, o sentirse
inseguro al no ver clara-
mente el balón durante un
juego de fútbol...

Según un estudio de la
Universidad Europea de
Madrid, uno de cada tres
casos de fracaso escolar está
relacionado con dificultades
en la visión. Además, de la
atención oportuna y a tem-
prana edad de las enferme-
dades visuales, depende la
buena visión de los adultos
del mañana.
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C) Los tratamientos correctivos deben
iniciar inmediatamente después de su
diagnóstico, para mejorar la agudeza
visual y aumentar las posibilidades de una
visión binocular normal, en la adultez.

D) Las terapias de ortóptica y pleópti-
ca (como el ejercicio de tapar un ojo y ver
con el otro) son recomendadas para supe-
rar el ojo amblíope (ojo vago) y en niños
con estrabismo pueden llegar a reeducar
el ojo antes de los 10 años de edad. Si no
son realizadas a tiempo, uno de los ojos
del menor, puede mantener el problema
visual.

E) Muchos niños se sienten temerosos
de acudir a sus exámenes visuales. Sin
embargo, en la actualidad, hay modernos
aparatos que permiten tomar datos preci-
sos a distancia y de manera rápida para
que los pacientes más pequeños no se
sientan intimidados.

La prueba de agudeza visual más fre-
cuente es leer letras o caracteres con cada
ojo para probar la nitidez de la visión de
cerca y de lejos. Cuando los niños aún no
han aprendido a leer, el test se realiza con
figuras y colores.

La prueba de refracción más utilizada
es mirar a través de una serie de lentes
para determinar la mejor corrección para
la miopía (dificultad para ver objetos dis-
tantes), hipermetropía (problema de
visión a distancia corta) o astigmatismo
(enfoque borroso de los objetos cercanos
y lejanos).

F) Según los especialistas, si la hiper-
metropía se detecta de manera tardía pue-
de provocar estrabismo (desviación del
alineamiento de un ojo en relación al
otro). Por otro lado, los niños se quejan de
que ven mal, se cansan y presentan dolo-
res de cabeza, pero muchas veces esto se
debe a una iluminación inadecuada en las
aulas o al uso excesivo de computadora.
Además, la conjuntivitis es otra de las
afecciones comunes y se produce por los
juegos, el polvo y la falta de higiene.

VIDA • FAMILIA & SALUD

ESTE ESPACIO ES
PARA USTED
ANUNCIE EN 772-293-0128  •  772-626-5074

LA VOZ
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El pasado 19 de agos-

to, Bella Corpo Spa &

Salon celebró a lo grande

su décimo aniversario

con la inauguración de su

nuevo local más amplio y

moderno.
Durante estos 10 años,

Bella Corpo Spa & Salon,

ha servido a la comuni-

dad del Treasure Coast

con un excelente servicio

en tratamientos faciales y

de adelgazamiento, así

como salón de belleza.

Ahora con locales

inde pendientes para

Salón y SPA, usted podrá

disfrutar de la misma

experiencia y profesiona-

lismo en un ambiente

cómodo, relajante y

MUY elegante, con equi-
pos modernos, trata-
mientos naturales y
nuevas técnicas que
le ayudarán al alcan-
zar los resultados que
siempre ha soñado.

Por apertura de su
nuevo  local de  SPA, 

aproveche el si guiente

especial: 5 sesiones de

endermología y radio

frecuencia por $190.00,

para rejuvenecimiento

facial o moldeo corpo-

ral. Haga su cita al teléfo-

no: 772-979-4188, 3223

S US1 Units 3 y 4, Fort

Pierce FL 34982

Bel la Corpo
Spa & Salon

VIDA • FAMILIA & SALUD

Feliz 10mo Aniversario
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PREPARO TODAS LAS FORMAS DE
INMIGRACION, TRADUCCIONES

Y AFFIDAVITS.
6 años de experiencia. Servicio rápido, buen

precio. Llamar a Suri al 772-626-8860.

Consejos para matrimonios

Las pare-
jas inteligen-
tes “conocen”
íntimamente
el mundo
de su com-
pañero y de
ese conocimiento nace el amor. Cuando conocemos el mapa, los
gustos de nuestra pareja, nace la fortaleza. 

Se ha comprobado que la fortaleza de una pareja para pasar la
crisis nace del conocimiento mutuo; de saber qué cosas provocan
tensión en su pareja, cuáles son sus sueños, las cosas que más ama,
su película favorita, su música predilecta, etc. 

En un estudio realizado se determinó dos resultados diferentes:
por una parte el 65 % de las parejas sufren una caída del romanti-
cismo cuando nace su primer hijo; entre tanto el 35 % experimenta
una subida del romanticismo por el mismo acontecimiento.

¿Cuál es la razón de la declinación de unos y del ascenso de
otros? Se descubrió que en los que subía el romanticismo era por-
que no habían perdido la capacidad de conocer a su cónyuge,
invirtiendo tiempo para ello. 

En el enamoramiento no nos conocemos pero en el amor
deseamos saber el mapa del otro; el problema de muchos matrimo-

nios es que no conocen nada acerca de su pareja. La sensación de
que tu pareja te conoce tal como tú eres es la experiencia más

poderosa que un ser humano puede tener y de
ese conocimiento nace el amor. 

Las parejas que se conocen son más felices,
porque basan su matrimonio en el conocimiento
que no sólo les trae fortaleza y alimenta su amor

sino que acrecienta el sentimiento de amistad.
Debes ser amigo de tu pareja, para eso

tienes que conocerlo.

¿Necesitas consejería o apoyo en tus
problemas? Escribe a esta dirección
y te la ofreceremos gratuitamente:

marcoangles@gmail.com 

Principios de una relación
matrimonial

inteligente
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VIERNES 31 DE AGOSTO A JUEVES 06 DE SEPTIEMBRE

ARIES
21 de Mar zo al 19 de Abril
Jornada de contrariedades y

confusiones en el amor: habrá
una tendencia a tener cambios de humor, de
opinión, idas y venidas en el estado de áni-
mo; bajo esta influencia no será convenien-
te tomar decisiones importantes, sino más
bien, esperar mejores momentos. La jornada
será excelente para reactivar el avance de
trámites o planes rezagados. Buena salud.

TAURO
20 de Abril al 20 de Ma yo
Los caminos favorables al amor

quedarán libres de obstruccio-
nes para muchos solitarios del signo. Para las
parejas establecidas, habrá armonía y buena
convivencia. Las influencias astrales premia-
rán a los más laboriosos Toros, el dinamismo
aumenta, y el entusiasmo por nuevas tareas
o motivaciones, te permitirán destacarte.
Repunte de la salud.

GEMINIS
21 de Ma yo al 20 de Ju nio
Los astros deparan sorpresas

en el ámbito de la pareja; las
relaciones podrían sufrir importantes trans-
formaciones, algunas muy buenas, otras, no
tanto. Luna afín al signo favorecerá un esta-
do de ánimo creativo, de ideas originales que
elevarán la moral en un tiempo de trabajo y
más trabajo; pondrás toda tu energía en el
área laboral y de la profesión. Enciende un
incienso de lavanda para liberar tensiones y
purificar el ambiente.

CANCER
22 de Ju nio al 22 de Ju lio

El amor deparará momentos
mágicos y pasionales; será un día ideal para
recuperar espacios en el terreno romántico y
sexual; la seducción ocupará un espacio
especial en el Universo de los Cáncer. Será
conveniente actuar con certeza y decisión
en los actos comerciales y en los reclamos;
los astros favorecen una etapa de prosperi-
dad, los éxitos no tardarán en llegar. 

LEO
23 de Ju lio al 22 de Agos to
Las armonías astrales favorecen

la convivencia; para los solos del
signo, brillantes iniciativas pueden guiar
hacia nuevas historias de amor, estables y
duraderas. Un momento apropiado para salir
adelante a través del esfuerzo y la dedica-
ción; será también una buena etapa para
concretar proyectos. Evita las aglomeracio-
nes o los lugares muy cerrados.

VIR GO
23 de Agos to al 22 de
Sep tiem bre

Momentos sensuales y románticos
en el amor, y buena convivencia en el hogar.
Será una jornada propicia para destacarte en
el ámbito de la profesión; la creatividad y
visión para los negocios favorecerán nuevas
maneras de aumentar los ingresos; las
influencias astrales iluminan el camino hacia
la prosperidad. Tu salud, en equilibrio. 

LIBRA
23 de Sep tiem bre al   22 de
Oc tu bre

Una Luna afín al signo, recomen-
dable para pacificar la atmósfera en la pare-
ja y el hogar; también habrá señales que
muestren nuevas (o segundas) oportunida-
des, también el inicio de nuevas amistades.
Un período fructuoso para cerrar tratos e
incrementar ganancias, especialmente para
quienes se dediquen al comercio. Disfruta a
pleno de actividades físicas.

ESCORPIO
23 de Oc tu bre al 21 de No -
viem bre

Amores intensos y comprometidos
superan situaciones inesperadas. Jornada
oportuna para solicitar reconocimientos
laborales, también para encarar inversiones
con buen pronóstico. Las ambiciones y el
deseo de progresar serán el motor que te
ayude a alcanzar tus objetivos, sigue tras tus
sueños y se cumplirán. Buena salud y forta-
leza física.

SAGITARIO
22 de No viem bre al 21 de
Di ciem bre

Euforia emocional alentada por reen-
cuentros afectivos; la actitud conciliadora
brindará segundas oportunidades para pare-
jas o amistades distanciadas. Una Luna afín
al signo, guía los pasos hacia el bienestar;
habrá oportunidades de superar una crisis
financiera, o dificultades en el presupuesto
personal.  

CAPRICORNIO
22 de Di ciem bre al 19 de Ene ro
Los celos dejan un sabor amargo

en las relaciones amorosas, y podrí-
an dañar vínculos valiosos; evita el pesimis-
mo y la confusión mental, apuesta a lo posi-
tivo en el amor. Una jornada matizada por
imprevistos, durante la cual será convenien-
te mantener la calma y evitar las reacciones
extravagantes. 

ACUARIO
20 de Ene ro al 18 de
Fe bre ro

Consignas renovadas en la manera
de relacionarte con la areja (más paciencia,
menos enojos), te brindará la posibilidad de
vivir experiencias enriquecedoras. Cambios
positivos en favor de la estructura económi-
ca; las probabilidades serán buenas, así que
será importante no desperdiciar las oportuni-
dades que se presenten para probar tus
capacidades. Jaquecas. 

PISCIS
19 de Fe bre ro al 20
de Mar zo

El fantasma de los celos
ronda el plano sentimental, y
comenzarás a descontrolarte y
tener fantasías, tal vez sin moti-
vos; cuidado con tus reacciones,
porque puedes espantar a tu
pareja y quedarte solo. Los temas
personales pueden generar dis-
tracciones en el ámbito profesio-
nal, cuidado. No descartes tera-
pias naturales para favorecer tu
bienestar.

"El miedo y la pérdida de seguridad, sen-
timientos de culpa, vergüenza, ansiedad,

recuerdos de ira no resuelta, soledad y aisla-
miento, además de situaciones que ponen

en riesgo su vida como autolesiones e ideas
suicidas, son algunas de las consecuencias

que pueden vivir los hombres que viven bajo
una condición de maltrato", así lo explica la

psicóloga y maestra en Ciencias Jenifer Linda
Salinas, y agrega que: "Para un hombre es muy

difícil aceptar que pasa por una situación de este
tipo, ya que en algunos casos pueden ser

blanco de burlas, ofensas y crítica por parte
de las personas que están enteradas de
la situación; y esto pasa incluso en el

Ministerio Público cuando interpo-
nen la denuncia".

La especialista comenta que los pri-
meros ataques verbales son sutiles y
quizá, no fáciles de detectar, sin
embargo, van en aumento de manera
gradual, a la par de otras manifestacio-
nes de abuso como por ejemplo el con-
trol, mecanismo de posesión por el cual,
la mujer manda y domina a su novio o
conyugue con el fin de que las cosas se
hagan y sean como ella lo espera.

Jorge vivió 5 años con Adriana, quien no per-
día oportunidad de hacerle sentir que él no tenía
ni voz ni voto en su hogar, y que por el contra-
rio, la persona 'fuerte' de la casa era ella.

"Era increíble, pero no se gastaba un peso en la
casa si Adriana no lo sabía. Todo, absolutamente

todo lo controlaba", comenta este hombre de 40
años y agrega: "En sus arranques de enojo me decía
palabras hirientes, ponía en duda mi virilidad y
sexualidad, incluso, se refería a mi familia de manera
despectiva. Sentí miedo muchas veces; sabía dentro
de mí que lo que pasaba no estaba bien, pero me

daba vergüenza aceptarlo".
La experta enfatiza en 10 señales de aler-
ta que no se deben pasar por alto:

1. Insultos y ofensas.
2. Golpes (bofetadas, empujones,

patadas).
3. Prohibición para tener contacto

con amigos y familiares.
4. Ejercer chantaje alrededor de los

hijos.
5. Impedir la asistencia al trabajo o

escuela.
6. Controlar el manejo del dinero.
7. Amenazas.
8. Intromisión a la privacidad (revisar

cartera, correo electrónico, celular, etc.)
9. Celos.

10. Humillaciones en público. 

Horóscopo

772-626-5074
772-293-0128

Advertise in
La Voz News

Las 10
señales de la
violencia

Sufr ir  ataques en e l  ámbito famil iar no se  l imita a go lpes
f í s i cos ,  s ino también a señales  que obedecen a un

maltrato ps i co lóg i co .
Por: Catalina Llorente
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del WIC (Mujeres, Infantes y niños)

Consuma más agua; consejos programa 

Se un ejemplo para tu fami-
lia y amigos, tomando agua en el

hogar y en otros lugares fuera de la casa.

¿Por qué tomar agua?
• Es fácil y rápida.
• No cuesta, si usa agua de llave.
• No tiene azúcar.
• No tiene calorías. 
• No mancha la ropa.
• Es refrescante.
• Satisface su sed.
• Remueve los desperdicios del cuerpo

Maneras fáciles de tomar más agua:
• Lleve con usted una botella de agua reusable y

llénela de agua durante el día.
• Ponga un pedacito de limón o lima en el agua.

• Beba agua de llave en vez de agua comprada
en botella.

• Mantenga una jarra de agua en la
nevera.

• Sirva agua a la hora de comer.
• Dar agua cuando tenga sed entre

comidas.
• Sirva agua en vasos divertidos, de

colores vistosos.
• En restaurantes, pida agua en vez de

sodas
• Compre menos sodas, bebidas con

sabor o bebidas deportivas.
• Sirva el agua con una paja de sorber.
Los infantes menores de 6 meses de

edad reciben el agua que necesitan de la
leche materna o fórmula. Ellos no
necesitan tomar agua.

Para mas información, vaya a  HYPERLINK "http://www.MartinCountyHealth.com"
•  www.MartinCountyHealth.com

¡Noticias de Nutrición! 
VIDA • FAMILIA & SALUD
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Estrategias para educar
en positivo

Las siguientes son recomendaciones a
tener en cuenta en la educación de los
hijos, siendo una labor constante y perma-
nente para logre tener la incidencia nece-
saria en el proceso educativo:

• Enseñarles a los hijos a disfrutar de
las pequeñas cosas de la vida, de las situa-
ciones sencillas pero enriquecedoras, de
los regalos que nos da la naturaleza…
Hay que volcar la mirada hacia el tablero
blanco sin detenerse en el minúsculo pun-
to negro.

• Invitar a los hijos a que valoren la
vida con sus días de color y sus días grises,
poniendo una actitud positiva y sacando
provecho de las situaciones difíciles.

• Enfatizar en realizar adecuadamente
los procesos, más allá de los resultados

obtenidos. Hacerle
mayor énfasis al
esfuerzo y la per-
severancia.

• La gratitud es
una de las vías que
conducen a la felici-
dad. Es importante
enseñarles a los
hijos a agradecer
todo lo que reciben
y que por momen-
tos se les hacen
invisibles: los ali-
mentos, la fami-
lia, los amigos, la
posibilidad de
estudiar, de com-
partir con otros,
de aprender, de
respirar… Para
fomentar este valor, se
aconseja que los hijos observen las expe-
riencias de personas con menores posibili-
dades que las suyas y aún así son alegres
con la vida que tienen.

• La autoestima es otro elemento deter-
minante para ser feliz. Educar a los hijos
bajo el amor, la autoridad asertiva, la

seguridad en ellos mismos y la auto acep-
tación, serán primordiales en esta misión.

• Brindarles las herramientas para que
sepan afrontar sus propios retos, dejando
que sean ellos los que resuelvan a la medi-
da de sus posibilidades; cada edad tiene
sus desafíos. Del mismo modo hay que
dejar que se equivoquen y que desarrollen
la capacidad para tolerar sus frustracio-
nes.

• Proveer un ambiente alegre, optimis-
ta, en el que diariamente haya espacio
para el juego, las risas y el humor; es tan
beneficio para los adultos como para los
chicos.

El sentirse amado es otra de las fuentes
de la felicidad. Los padres deben expresar
el amor a sus hijos a través de gestos cari-
ñosos como abrazos, besos, caricias… tan-
to a las hijas como a los hijos varones.

Está claro que para lograr que los hijos
sean alegres y optimistas, los padres

deben poner toda su voluntad
para lograrlo, y
cuanto más tem-
prano comience
esta labor mucho
mejor. Igualmente

no se debe bajar la guar-
dia a medida que los
hijos crecen; la adoles-

cencia a pesar de ser
una etapa con alti-
bajos, es cuando los
hijos más necesitan

de un ambiente posi-
tivo, comprensivo y alegre.

VIDA • FAMILIA & SALUD

Algunos chicos a pesar de su
prematura edad, han perdido
lo más bello que tiene la niñez

y la juventud: la alegría. Tal vez
las condiciones del ambiente han
ayudado a que esto suceda, pero
hay que prender las alarmas ante
el aburrimiento y las caras largas
de algunos de ellos, a pesar de
tener todo para ser feliz.

Enseñar a los niños el optimismo
y la alegríaViene de la edición 8/24/12
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¡MAMÁ DE GERALDINE LA
QUIERE CON GABRIEL!

Mientras que Geraldine Bazán
no ha querido confirmar ni des-
mentir que regresó con Gabriel
Soto, a pesar de que se les ha
captado juntos y felices con la
hija que tuvieron, la mamá de
la actriz, Rosalía Ortiz, confe-
só que le gustaría que su hija
retomara su relación con el
galán.

"Claro, donde sea feliz mi
hija, yo también voy a serlo",
dijo la señora al ser cuestio-
nada si le gustaría que los
artistas volvieran a estar jun-
tos. "Si Gabriel es su felici-
dad, claro que sí", agregó.

Aunque Ortiz aclaró que
"no me meto ni en su casa ni
en su cam"", explicó que
sólo quiere ver feliz a su
hija. "Además, él (Gabriel)
es una persona que no es
fiestera ni viciosa, es un
hombre encantador y de
buen corazón", declaró.

CARMONA ¡AÚN LLORA POR ELAMOR DE ARACELY!Mientras que Aracely Arámbula y Sebastián Rulli siguen
presumiendo su amor en Twitter, se rumora que el ex de La
Chule, Arturo Carmona, no ha dejado de llorar por ella y
aún la sigue queriendo.De acuerdo con un amigo cercano al ex de Alicia
Villarreal, el actor no ha podido olvidar a la estrella y se la
pasa lamentándose con su grupo de amistades sobre su falli-
do noviazgo."Arturo no deja de decir que estaba dispuesto a todo por
Aracely. Él se ilusionó mucho, pero ella le dio largas", expli-
có el allegado al ex futbolista, quien pareció intentar olvidar
a la ex de Luis Miguel al lado de Alicia Machado.

Aparentemente, la actriz tuvo una relación amorosa con
Carmona, la cual Arámbula siempre mantuvo en secreto,
quizás porque nunca estuvo segura de la misma, contrario a
Arturo, quien sí salió herido cuando ella lo dejó para más tar-
de aceptar que tenía un romance con Rulli.

Sofía
Vergara no
tiene afán por

casarse
Sofía Vergara no muestra

reparos en hablar sobre matri-

monio, pero deja claro que, al

menos por ahora, no hay tiem-

po.
"Todavía no sé ni cuándo, ni

cómo…", dijo Vergara a la

agencia de noticias AP.
"Planeé mi cumpleaños que

fueron casi ciento y pico perso-

nas como por seis meses, así

que todavía no estoy lista para

planear nada. No tenemos

afán porque tenemos una vida

muy linda. Vivimos entre

Nueva York, Los Angeles... via-

jamos mucho. Vamos a ver,

poco a poco, cuando tenga-

mos tiempo".
La actriz se comprometió

con su novio, el empresario

Nick Loeb, en un viaje a la rive-

ra maya de México, mientras

celebraba su cumpleaños 40.
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Jenni
Rivera ya

tuvo su primera diferen-
cia con la producción de “La

Voz... México”, aunque fue por un
motivo muy intrascendente: el

maquillaje. De acuerdo a un pro-
grama de radio, la cantante soli-

citó un estilo muy particular
para el maquillaje de los ojos,

que los productores denominaron
como anticuado y "setentero",

pero que Jenni considera parte
de su imagen. Al menos llegaron

al compromiso de lograr que se
cambiase el peinado. Esperemos

que esta sea la única discusión
que lleguen a tener en el progra-

ma y que trabajen en plena
armonía... porque la alternativa

es ver 'La Academia' y ahí sí está
la cosa para llorar.

Katie Holmes administra-
rá 400.000 dólares anuales por
concepto de manutención que Tom

Cruise proporcionará a su hija
Suri ahora que están divorciados.
Esta cifra es parte del acuerdo
que estará en vigencia durante los
próximos doce años hasta que la
pequeña cumpla la mayoría de
edad. La prensa de farándula ya
está alegando que Cruise gana
muchísimo dinero y que podría
darle mucho más a su hija, ale-
gando que 34 mil dólares al mes
no es gran cosa para lo que gastan
las celebridades. ¡

Aunque Nicolás Vallejo-
Nájera, se sigue quejando de
que no tiene dinero y que por eso
depende de la pensión que está
peleándole a Paulina Rubio como
parte de su divorcio, las cámaras
de los paparazzi no dejan de cap-
tarlo en plena diversión en
Miami, Florida. 'Colate' aparece
en fotos exclusivas para
TVyNovelas paseándose en moto
acuática por los canales, visitando
restaurantes y bares diversos,

acudiendo a sesiones de yoga... en
fin, pasándosela bomba. Algo nos
dice que el juez no apreciará
mucho su "austero" estilo de vida.

El actor Éric del Cas ti -
llo, quien participa en el melo-
drama 'Abismo de pasión', recono-
ció que tiene cáncer de próstata,
pero se encuentra tranquilo y no
teme a la muerte, ya que pone su
vida en las manos de Dios.

“Efectivamente tengo cáncer,
qué bueno que hablemos de este
problema porque es interesante
para mucha gente. Lo que Dios
quiera, yo me pongo en manos del
Señor, si el Señor lo desea yo estoy
preparado para todo, pero aún
quiero hacer muchas cosas y que
el público lo vea en sus casas",
aseguró.

Además, agregó que esta acti-
tud tan positiva se debe a que sus
doctores le informaron que su
cáncer está encapsulado. “Mis
doctores me han dicho que yo pue-

do estar con esto el resto de mi
vida”.

Lola Ponce y Aarón
Díaz recibirán a su primogénito
a finales de febrero de 2013.

El actor confirmó que será
padre a una revista mexicana de
espectáculos. “Le dije a ella creo
que estás embarazada. Hay que
checar con el doctor”. Tras la con-
sulta con el médico de cabecera,
recibieron con emoción la confir-
mación de sus sospechas. “En rea-
lidad, es lo que siempre soñé que
mi hijo o hija, que el bebé que ten-
ga, venga de un amor puro”,
expresó el actor a la publicación.

Díaz planteó que por ahora no
piensa en boda, aunque "yo con
Lola lo que quiera".

“Todos quieren que sea niño, yo
también pienso que es niño lo úni-
co que queremos es que sea un
bebé saludable, alegre y precioso”,
agregó el exesposo de Kate del
Castillo.

BREVES
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